


כתיבה: מענדי הרשקוביץ.
ניקוד: מנדי פרומר

הגהה ויעוץ תוכן: שלמה מאיר מארק
עימוד ועיצוב: 

© כל הזכויות שמורות
נדפס בישראל ה'תשע"ח )2017(

יוזמה הפקה ועריכה:

דודי סלאווין
נייד: 054-5453770

echad.hafakot@gmail.com :דוא"ל

אחד
הוצאה לאור

tzama.co.il | 050-876-5027 :להזמנות



ב"ה

פֶּתַח דָּבָר
אָמַר הַמַּגִּיד מִמֶּעזְרִיטְשׁ: 

"חֹר קָטָן בַּגּוּף - הִנּוֹ חֹר גָּדוֹל בַּנְּשָׁמָה".

עַל שְׁמִירַת בְּרִיאוּת גּוּפֵנוּ הִצְטַוֵּינוּ כְּבָר בַּתּוֹרָה: "וְנִשְׁמַרְתֶּם 

מְאֹד לְנַפְשׁוֹתֵיכֶם".

עַל פִּי תוֹרַת הַחֲסִידוּת, הַגּוּף הוּא כְּלִי לְהִשְׁתַּמֵּשׁ בּוֹ וּלְנַצְּלוֹ 

הַגְּבוֹהוֹת  לַדַּרְגּוֹת  לְהַגִּיעַ  בְּאֶמְצָעוּתוֹ  וְדַוְקָא  ה',  לַעֲבוֹדַת 

וְהַנַּעֲלוֹת בְּיוֹתֵר.

הַיְּצִירָה  הַמֻּפְלָא,  הַגּוּף  עַל  נִלְמַד  שֶׁבְּיֶדְכֶם,  זֶה  בְּסֵפֶר 

הוּא. בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  שֶׁבָּרָא  וְהַמְּרַתֶּקֶת   הַמֻּרְכֶּבֶת 

נֵדַע  פְּעֻלָּתָם,  דַּרְכֵי  עַל  נִקְרָא  הַמֶּרְכָּזִיִּים,  בָּאֵיבָרִים  נִתְמַקֵּד 

אֶת מִקּוּמָם הִשְׁתַּלְבוּתָם בַּמַּעֲרֶכֶת הַכְּלָלִית שֶׁל הגוף. נוֹסִיף 

יֶדַע אוֹדוֹת פְּרָטִים מְעַנְיְנִים הַקְּשׁוּרִים בָּהֶם,

עַל חֲשִׁיבוּתָם מִבְּחִינָה הִלְכָתִית וְגַם עַל פִּי תּוֹרַת הַחֲסִידוּת.

הָאֵיבָר  בְּרִיאוּתוֹ שֶׁל  לִשְׁמִירַת  מֻקְדֶּשֶׁת  מְיֻחֶדֶת  פִּנָּה  בְּנוֹסָף, 

עָלָיו אָנוּ קוֹרְאִים, וּבְכָךְ לִשְׁמֹר עַל בְּרִיאוּת גּוּפֵנוּ וּבְכַךְ נְקַיֵּם 

אֶת צִוּוּי הַתּוֹרָה.

אַתֶּם מֻזְמָנִים לְהִצְטָרֵף לַמַּסָּע הַמְּרַתֵּק, אֶל הַגּוּף הַקָּרוֹב אֵלֵינוּ 

כָּל כָּךְ - אַךְ כֹּה מֻפְלָא וְנִסְתָּר מֵאִתָּנוּ...

קְרִיאָה מְהַנָּה וּמְאַלֶּפֶת!                                                     
אֶחָד הוֹצָאָה לָאוֹר
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מָהֵם תַּפְקִידָיו הָעִקָּרִיִּים שֶׁל הַמּוֹחַ?
 תַּפְקִידוֹ שֶׁל הַמּוֹחַ הוּא לְקַבֵּל מֵידָע מִמַּעַרְכוֹת הַחִישָׁה, לְעַבֵּד אוֹתוֹ, וּלְהִשְׁתַּמֵּשׁ בּוֹ עַל מְנַת 

לְנַהֵל אֶת הַגּוּף כֻּלּוֹ.

 הַמּוֹחַ אַחְרָאי עַל תִּפְקוּד הַגּוּף, מֵהַמַּעֲרָכוֹת הַפְּשׁוּטוֹת וְעַד לַמֻּרְכָּבוֹת.

 הַמּוֹחַ מְמַיֵּן וּמְנַתֵּחַ אֶת כָּל הַמֵּידָע שֶׁמַּגִּיעַ מֵהַחוּשִׁים: רְאִיָּה, שְׁמִיעָה, טַעַם, רֵיחַ וּמִשּׁוּשׁ.

 הַמּוֹחַ הוּא הָאֵיבָר הָרָאשִׁי בְּגוּף הָאָדָם, וְשׁוֹלֵט עַל כָּל מַעֲרֶכֶת

הָעֲצַבִּים )עָלֶיהָ נִלְמַד בַּהֶמְשֵׁךְ...(. לֹא סְתָם הוּא נִמְצָא מַמָּשׁ בָּרֹאשׁ, 

בַּקָּדְקוֹד, שָׁמוּר וּמוּגָן הֵיטֵב עַל יְדֵי עֶצֶם חֲזָקָה. הַמּוֹחַ הוּא כְּמוֹ מַחְשֵׁב 

רָאשִׁי, הַמְּבַקֵּר וּמְתָאֵם אֶת הַפְּעִילוּת שֶׁל כָּל מַעַרְכוֹת הַגּוּף הַשּׁוֹנוֹת.

הַמּוֹחַ שֶׁלָּנוּ לֹא נָח לְרֶגַע! הַמּוֹחַ הָאֱנוֹשִׁי הוּא הָאֵיבָר הֶחָזָק וְהַמִּסְתּוֹרִי 

בְּיוֹתֵר בְּגוּף הָאָדָם. הוּא הַגּוֹרֵם לָנוּ לָזוּז, לַחְשֹׁב, לְהַרְגִּישׁ, וּבְעֶצֶם לִחְיוֹת. 

לַמְרוֹת חֲשִׁיבוּתוֹ הָרַבָּה שֶׁל הַמּוֹחַ, רֹב דֶּרֶךְ פְּעֻלָּתוֹ נוֹתְרָה נִסְתֶּרֶת מֵעֵינֵי 

הַמַּדָּע. אֶפְשָׁר לוֹמַר שֶׁכַּיּוֹם אֲנַחְנוּ יוֹדְעִים יוֹתֵר עַל הֶחָלָל הַחִיצוֹן מֵאֲשֶׁר 

עַל פְּנִים הָרֹאשׁ שֶׁלָּנוּ... וּבְכָל זֹאת, מֶחְקָרִים רַבִּים גִּלּוּ לָנוּ הַרְבֵּה דְבָרִים 

עַל הַדֶּרֶךְ בָּהּ הַמּוֹחַ עוֹבֵד.

מַתְחִילִים מֵהָרֹאשׁ!
 

י  אִים לָאֵיבָר הָרָאשִׁ רוּכִים הַבָּ בְּ

גוּפֵנוּ - הַמּוֹחַ... בְּ

אָמְרוּ לָכֶם פַּעַם "תַּפְעִילוּ אֶת הַמּוֹחַ?" לֹא מַמָּשׁ מְדֻיָּק. הַמּוֹחַ תָּמִיד פּוֹעֵל וְלֹא נָח לְרֶגַע!

קְלִפַּת הַמּוֹחַ הִיא הַחֵלֶק שֶׁבּוֹ מִתְרַחֲשׁוֹת הַפְּעִילֻיּוֹת הַמֻּרְכָּבוֹת בְּיוֹתֵר כְּמוֹ: קְרִיאָה, זִכָּרוֹן, רְאִיָּה, 

זִהוּי, לְמִידָה, שָׂפָה, הֲבָנָה וְעוֹד. אֵין רֶגַע דַּל!

הַקְּלִפָּה הַזּוֹ הִיא סוּג שֶׁל יְרִיעָה רְחָבָה הַמֻּרְכֶּבֶת מִתָּאִים, וְהִיא 'מִתְקַמֶּטֶת' לְתוֹךְ         

עַצְמָהּ בִּגְלַל הַצֹּרֶךְ לְהִדָּחֵס לְתוֹךְ חֲלַל גֻּלְגֹּלֶת הָרֹאשׁ.

קְלִפַּת הַמּוֹחַ מְחֻלֶּקֶת לִשְׁנֵי חֲצָאִים הַנִּקְרָאִים הֶמִיסְפֵרוֹת. כָּל הֶמִיסְפֵרָה מְחֻלֶּקֶת         

לְאַרְבַּע אֻנּוֹת.

תַּכְלְ'ס
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 כּוֹאֵב לָכֶם הָרֹאשׁ עַד כְּדֵי כָּךְ שֶׁאַתֶּם מַרְגִּישִׁים שֶׁהַמּוֹחַ שֶׁלָּכֶם 

עוֹד רֶגַע מִתְפּוֹצֵץ? זֶה לֹא הַמּוֹחַ שֶׁלָּכֶם שֶׁכּוֹאֵב, שֶׁכֵּן בַּמּוֹחַ אֵין כְּלָל 

קוֹלְטָנֵי כְּאֵב!

 כַּמָּה מַפְתִּיעַ: דַּוְקָא הַמּוֹחַ הוּא הָאֵיבָר הַשֻּׁמָּנִי בְּיוֹתֵר בְּגוּף הָאָדָם. 

בְּעֵרֶךְ 60% מִנֶּפַח הַמּוֹחַ הוּא שֻׁמָּן.

 אֲנַחְנוּ חוֹשְׁבִים בְּעֵרֶךְ 70,000 מַחְשָׁבוֹת בְּיוֹם. 

 "אִם נָסִיר אֶת עֶצֶם הַגֻּלְגּוֹלֶת וְנבִּיט בְּרִקְמַת הַמֹּחַ עַצְמָהּ, הִיא 

תֵּרָאֶה לָנוּ כְּמוֹ טוֹפוּ,"

 וְיֵשׁ בּוֹ מַסְפִּיק נוֹזֵל כְּדֵי לְמַלֵּא מֵכָל בְּנֶפַח 2 לִיטְרִים. בְּעֵרֶךְ.

מְעַנְיֵן לָדַעַת!
מְעַנְיֵן לָדַעַת!

הָאֻנָּה
 הַמִּצְחִית

הַמּוֹחַ
 הַקָּטָן

הָאֻנָּה
 הָעָרְפִּית

הָאֻנָּה
 הַקָּדְקוֹדִית

הָאֻנָּה
 הָרַקָּתִית

גֶּזַע
 הַמּוֹחַ

חוּט
 הַשִּׁדְרָה
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גַּם הַמּוֹחַ צָרִיךְ לָנוּחַ

הַדֶּרֶךְ לִשְׁמֹר אֶת הַמּוֹחַ צָלוּל וּפָעִיל, הִיא עַל יְדֵי שְׁמִירַת זְמַנֵּי הָאֲכִילָה וְהַשֵּׁנָה. אֲרוּחוֹת 

מְסֻדָּרוֹת וְשֵׁנָה בִּזְמַנִּים קְבוּעִים יִשְׁמְרוּ עַל הַמּוֹחַ רַעֲנָן וּבִתְפוּקָה גְּבוֹהָה.

זְמַן הַשֵּׁנָה הוּא הַזְּמַן בּוֹ הַמּוֹחַ מְאַרְגֵּן וּמְאַכְסֵן אֶת כָּל הַזִּכְרוֹנוֹת שֶׁהוּא צָבַר בְּמַהֲלַךְ הַיּוֹם. 

לָכֵן בְּמִקְרִים רַבִּים, כְּדֵי לְהַחְלִיט הַחְלָטוֹת חֲשׁוּבוֹת כְּדַאי "לִישֹׁן עֲלֵיהֶן".

כַּאֲשֶׁר יֵשׁ עֹמֶס וְלַחַץ עַל הַמּוֹחַ מֻמְלָץ לְבַצֵּעַ פְּעֻלּוֹת יְדָנִיּוֹת שֶׁאֵינָן מַעֲסִיקוֹת אֶת הַמּוֹחַ, 

כְּמוֹ שְׁטִיפַת כֵּלִים וּסְרִיגָה, וְכָךְ לְאַפְשֵׁר לַמּוֹחַ לָנוּחַ.

"יְכַוֵּן בְּהַנָּחַת הַתְּפִלִּין, שֶׁצִּוָּנוּ הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא 
לִכְתּבֹ ד' פָּרָשִׁיּוֹת אֵלּוּ, שֶׁיֵּשׁ בָּהֶם יִחוּד שְׁמוֹ 
וִיצִיאַת מִצְרַיִם, וּלְהָנִיחָן עַל הַזְּרוֹעַ כְּנֶגֶד הַלֵּב 
וְעַל הָראֹשׁ כְּנֶגֶד הַמּוֹחַ"... 
פסקי הסידור, הלכות תפילין.
 הַתְּפִלִּין שֶׁל ראֹשׁ מְכֻוָּנוֹת מוּל הַמּוֹחַ,
כְּדֵי לְשַׁעְבֵּד אֶת הַמּוֹחַ לַעֲבוֹדַת ה'.

מִן הַמְּקוֹרוֹת

תִּהְיֶה בָּרִיא!
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 אֶחָד מִכְּלָלֵי הַבָּסִיס הַחֲשׁוּבִים בְּיוֹתֵר בַּחֲסִידוּת הוּא: "מוֹחַ שַׁלִּיט עַל הַלֵּב".

 אַדְמוֹ"ר הַזָּקֵן אוֹמֵר כִּי הַמּוֹחַ צָרִיךְ לִשְׁלֹט עַל כָּל הַכּוֹחוֹת וְהָרְגָשׁוֹת שֶׁבַּלֵּב,

וּלְנַוֵּט אוֹתָם עַל פִּי הַשֵּׂכֶל.

בִּזְמַן מִלְחֶמֶת נַפּוֹלֵאוֹן, שָׁלַח אַדְמוֹ"ר הַזָּקֵן אֶת חֲסִידוֹ, ר' מֹשֶׁה מַייזְלִישׁׁ, שֶׁהָיָה 

מֻכְשָׁר מְאֹד וְדוֹבֵר כַּמָּה שָׂפוֹת, לְרַגֵּל לְטוֹבַת הָרוּסִים. בְּאַחַת הַפְּעָמִים בָּהּ שָׁהָה 

 ר' מֹשֶׁה בַּחֲדַר הַפִּקּוּד הַבָּכִיר, נִכְנַס נַפּוֹלֵאוֹן לַחֶדֶר, וּכְשֶׁרָאָה אֶת

 ר' מֹשֶׁה שָׁם, פָּנָה אֵלָיו בִּצְעָקָה 'אַתָּה מְרַגֵּל!!', וְהֵנִיחַ אֶת יָדוֹ עַל לִבּוֹ שֶׁל

ר' מֹשֶׁה כְּדֵי לִבְדֹּק אֶת פְּעִימוֹת לִבּוֹ. ר' מֹשֶׁה, שֶׁהִרְגִּיל אֶת עַצְמוֹ שֶׁהַמּוֹחַ שַׁלִּיט 

עַל הַלֵּב, לֹא הִתְפַּעֵל מִצְּעָקוֹת אֵלּוּ, וְהֵשִׁיב לְנַפּוֹלֵאוֹן שֶׁאֵינוֹ מְרַגֵּל וְהוּא רַק 

מְתַרְגֵּם לְתוֹעֶלֶת הַמְּפַקְּדִים, כַּךְ הִצִּילָה דֶּרֶךְ עֲבוֹדָה זוֹ אֶת חַיָּיו שֶׁל ר' מֹשֶׁה!

כַּאֲשֶׁר אָנוּ לוֹמְדִים מַשֶּׁהוּ פַּעַם אַחַת, הַחֹמֶר נִכְנַס לַחֵלֶק 

הַחִיצוֹנִי שֶׁל הַמּוֹחַ. כַּאֲשֶׁר אָנוּ שָׁבִים וְחוֹזְרִים עָלָיו קָרוֹב 

לַזְּמַן הָרִאשׁוֹן בּוֹ לָמַדְנוּ - הוּא נִכְנָס עָמֹק יוֹתֵר וְנִצְרַב 

בַּזִּכָּרוֹן. לָכֵן הִצְטַוֵּינוּ לַחְזֹר וּלְשַׁנֵּן אֶת דִּבְרֵי הַתּוֹרָה כְּדֵי 

שֶׁנִּזְכֹּר אוֹתָם הֵיטֵב: "וְשִׁנַּנְתָּם לְבָנֶיךָ"!

בְּגוּפוֹ מַמָּשׁ

 וַהֲכִי חָשׁוּב
לִבְרִיאוּת הַמּוֹחַ 

הַגַּשְׁמִית וְהָרוּחָנִית:

לְמַלֵּא אוֹתוֹ 

בְּדִבְרֵי תוֹרָה!

פִּנָּה חֲסִידִית
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מָהֵם תַּפְקִידָיו הָעִקָּרִיִּים שֶׁל הַלֵּב?
 לַלֵּב חֲשִׁיבוּת גְּדוֹלָה בְּיוֹתֵר בִּשְׁמִירָה עַל חַיֵּי הַגּוּף, וְהַפְסָקַת פְּעֻלָּתוֹ תִּגְרֹם לְמָוֶת. מִכָּאן 

חֲשִׁיבוּתוֹ הָרַבָּה בָּרְפוּאָה וּבְגוּף הָאָדָם.

 "מַעֲרֶכֶת הַהוֹבָלָה" מוֹבִילָה חַמְצָן וָחֳמָרִים חִיּוּנִיִּים אֲחֵרִים אֶל תָּאֵי גוּפֵנוּ, וּמְפַנָּה מֵהֶם פַּחְמָן 
דּוּ-חַמְצָנִי וְחָמְרֵי פְּסֹלֶת. הַדָּם, הַזּוֹרֵם בִּכְלֵי הַדָּם, נוֹשֵׂא עִמּוֹ אֶת הֶחֳמָרִים הַלָּלוּ אֶל הַתָּאִים 

וּמֵהֶם.

 תַּפְקִיד הַלֵּב בְּ"מַעֲרֶכֶת הַהוֹבָלָה" הוּא לְסַפֵּק אֶת הַכֹּחַ הַמֵּנִיעַ לִזְרִימַת הַדָּם בִּכְלֵי הַדָּם, 
וּפְעֻלָּתוֹ דּוֹמָה לִפְעֻלַּת מַשְׁאֵבַת הַמַּיִם הַדּוֹחֶפֶת אֶת הַמַּיִם בַּצִּנּוֹרוֹת. כָּל זְמַן שֶׁהַמַּשְׁאֵבָה 

פּוֹעֶלֶת אֶפְשָׁר עוֹד לְתַקֵּן...

ב, עִם יָד עַל הַלֵּ
 
ם יוֹדְעִים מָה אַתֶּ
 

ב?... עַל הַלֵּ

 הַלֵּב הוּא אֵיבָר חָלוּל, שְׁרִירִי, וְחָזָק מְאוֹד. גָּדְלוֹ כְּגֹדֶל אֶגְרוֹף -

קִפְצוּ אֶת כַּף יֶדְכֶם לְאֶגְרוֹף, זֶהוּ בְּעֵרֶךְ גֹּדֶל הַלֵּב שֶׁלָּכֶם!

חָזֶה, נוֹטֶה מְעַט שְׂמֹאלָה, מִתַּחַת לְעֶצֶם הֶחָזֶה וְהוּא  הַלֵּב נִמְצָא בְּמֶרְכַּז הֶֶ

חֵלֶק מִ"מַּעֲרֶכֶת הַהוֹבָלָה" שֶׁבְּגוּפֵנוּ, אֵלֶיהָ שַׁיָּכִים גַּם כְּלֵי הַדָּם וְהַדָּם. 

אָז בּוֹאוֹ נִלְמַד קְצָת עַל הַלֵּב. וּמָה שֶׁחָשׁוּב הוּא - שֶׁלֹּא תִּקְּחוּ אֶת הַדְּבָרִים 

לַלֵּב, אֶלָּא רַק לִתְשׂוּמֶת לִבְּכֶם...

עַל פִּי תּוֹרַת הַחֲסִידוּת, בֶּחָלָל הַשְּׂמָאלִי שֶׁבַּלֵּב נִמְצֵאת הַנֶּפֶשׁ הַבְּהֵמִית, 

וּבֶחָלָל הַיְּמָנִי שׁוֹכֵן הַיֵּצֶר הַטּוֹב שֶׁל הָאָדָם. 

הֶחָלָל הַיְּמָנִי הוּא כְּלִי לְקַבֵּל אֶת הַנֶּפֶשׁ הָאֱלֹקִית שֶׁהַמִּקּוּם הַמֶּרְכָּזִי שֶׁלָּהּ הוּא 

בַּמּוֹחַ. מִשָּׁם יוֹצֵא אוֹר הַנֶּפֶשׁ הָאֱלֹקִית לֶחָלָל הַשְּׂמָאלִי וּמִשָּׁם לְכָל הַגּוּף.

פִּנָּה חֲסִידִית
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הַלֵּב מֻרְכָּב מִשְּׁתֵּי מַשְׁאֵבוֹת צְמוּדוֹת - אַחַת בְּחֶלְקוֹ הַיְּמָנִי וְאַחַת בְּחֶלְקוֹ הַשְּׂמָאלִי. בַּצַּד הַיְּמָנִי 

שֶׁל הַלֵּב זוֹרֵם דָּם עִם מְעַט חַמְצָן, וְאִלּוּ בְּצִדּוֹ הַשְּׂמָאלִי זוֹרֵם דָּם עִם הַרְבֵּה חַמְצָן.

בֵּין שְׁנֵי חֶלְקֵי הַלֵּב מַפְרִידָה מְחִצָּה שֶׁל שְׁרִיר, אֲטוּמָה לַחֲלוּטִין. אוֹי וַאֲבוֹי אִם הַמְּחִצָּה הַזּוֹ 

תִּפָּתַח... הַמְּחִצָּה בֵּין שְׁנֵי חֶלְקֵי הַלֵּב יוֹצֶרֶת הַפְרָדָה מֻחְלֶטֶת בֵּין הַדָּם הֶעָשִׁיר בְּחַמְצָן לְבֵין הַדָּם 

הַדַּל בְּחַמְצָן, וְלָכֵן הֵם אֵינָם מִתְעַרְבְּבִים. 

כָּל אֶחָד מֵחֶלְקֵי הַלֵּב מֵכִיל שְׁנֵי חֲלָלִים: חָלָל עֶלְיוֹן שֶׁנִּקְרָא עֲלִיָּה וְחָלָל תַּחְתּוֹן שֶׁנִּקְרָא חֶדֶר. 

בֵּין הָעֲלִיָּה לְבֵין הַחֶדֶר יֵשׁ פֶּתַח וְשַׁסְתּוֹם חַד-כִּוּוּנִי. הַשַּׁסְתּוֹם מְאַפְשֵׁר לַדָּם לִזְרֹם רַק בְּכִוּוּן אֶחָד: 

מִן הָעֲלִיָּה אֶל הַחֶדֶר, וְלֹא בַּכִּוּוּן הֶהָפוּךְ. 

שַׁסְתּוֹמִים מְאַפְשְׁרִים זְרִימָה בְּכִוּוּן אֶחָד בִּלְבַד. הֵם פּוֹעֲלִים כְּמוֹ דֶּלֶת שֶׁנִּפְתַּחַת בִּדְחִיפָה רַק מִצַּד 

אֶחָד, וּכְשֶׁדּוֹחֲפִים מֵהַצַּד הַשֵּׁנִי - הִיא נִסְגֶּרֶת וְאִי אֶפְשָׁר לַעֲבֹר. 

שַׁסְתּוֹמִים לְכִוּוּן אֶחָד קַיָּמִים גַּם בִּמְקוֹם יְצִיאַת הַדָּם מֵהַחֲדָרִים אֶל הָעוֹרְקִים - אֵלֶּה הֵם 

שַׁסְתּוֹמֵי הָעוֹרְקִים. גַּם שַׁסְתּוֹמִים אֵלֶּה מְאַפְשְׁרִים לַדָּם לִזְרםֹ רַק בְּכִוּוּן אֶחָד: מֵהַחֶדֶר לָעוֹרֵק, 

וְלֹא בַּכִּוּוּן הֶהָפוּךְ.

כָּל כָּךְ הַרְבֵּה צִנּוֹרוֹת וּמַשְׁאֵבוֹת! נִפְלְאוֹת הַבּוֹרֵא!! 

תַּכְלְ'ס

פִּנָּה חֲסִידִית

ורידֵי
 הָרֵאוֹת

הָעוֹרֵק
 הַבִּטְנִי

ורידֵי
 הָרֵאוֹת

שַׁסְתּוֹם

חֶדֶר 
שְׂמָאלִי

שַׁסְתּוֹם

אֲבִי
 הָעוֹרְקִים

עורקֵי 
עֲלִיָּה הָרֵאָה

 שְׂמָאלִית

וְרִיד עֶלְיוֹן

הַמְּחִצָּה
 בֵּין הַחֲדָרִים

חֶדֶר
 יְמָנִי

וְרִיד
 תַּחְתּוֹן

עֲלִיָּה
 יְמָנִית
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